Studie: Einfluss von Nahrungsmitteln auf die Geruchsstoff- und Metabolitenprofile in

Atem, Urin und Muttermilch®

Wir versuchen, Aromastoffe von verschiedenen Lebensmitteln, aber auch deren
Stoffwechselprodukte, in Muttermilch, aber auch im Atem und im Urin, zu identifizieren.
Langfristig soll dadurch das Verstandnis dafur verbessert werden, welchen Prozessen
Geruchsstoffe im menschlichen Kérper unterliegen.
Dabei untersuchen wir zurzeit folgende Aspekte:

e Ubergang von Aromastoffen aus dem Lebensmittel in die Muttermilch

e Bildung und Ubergang von fliichtigen Stoffwechselprodukten in die Muttermilch

Wen suchen wir?

Da man Muttermilch nicht im Supermarkt kaufen kann, sind wir standig an neuen
,Bezugsquellen® fur dieses kostbare Gut interessiert und auf der Suche nach Muttern, die bereit
sind einen Teil ihrer Muttermilch zu spenden.
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Was geschieht mit der Muttermilch?
Schritt 1;: Sensorische Tests
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- Regelmafslges Training heuartig fettig

- Entwicklung einer Flavourlanguage
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- Bewertung/Beurteilung von Proben
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- Erstellung von Aromaprofilen
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n. gekochter Milch

= 8 Wochen gelagert
= 4 Monate gelagert
= 6 Monate gelagert

Aromaprofilanalyse von frischer und gelagerter Muttermilch

Schritt 2: Schonende Isolierung der Aromastoffe
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Muttermilch mit Lésungsmittel Homogene Mischung aus SAFE: Solvent
Aromastoffen Dichlormethan Muttermilch mit Assisted Flavor
Aromastoffen und Evaporation
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Schritt 3: Gaschromatographie-Olfaktometrie bzw. Gaschromatographie-Massenspektrometrie
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=>» Die voneinander isolierten Substanzen kdnnen dann mittels verschiedener Detektoren
detektiert werden

Was bieten wir?
Leider konnen wir keine finanzielle Entschéadigung bieten, allerdings wird von uns eine

Muttermilchpumpe (medela, harmony™, 2-Phasen Hand-Milchpumpe) zur Verfiigung gestellt,
die sie nach Teilnahme an der Studie behalten dirfen.

Was sind Voraussetzungen, um an der Studie teilnehmen zu kénnen?
- Sie produzieren Muttermilch Uber den Bedurfnissen Ihres S&uglings (die Versorgung
Ihres Babys hat natiirlich Vorrang!)
- Mutter und Kind sollten keine Unvertraglichkeit gegentiber dem Lebensmittel besitzen
(um welches Lebensmittel es sich handelt, wird im Einzelfall abgesprochen)

- Sie sind bereit sich zwei Tage vor Beginn der eigentlichen Studie frei von dem
entsprechenden Lebensmittel zu ernahren

Wenn Sie Interesse an einer Zusammenarbeit haben und idealerweise in Erlangen wohnen,
kénnen Sie uns gerne per E-Mail oder telefonisch an uns wenden, so dass wir lhnen weitere
Details zu unserem Projekt zukommen lassen kdénnen.

Herzliche Grilie,

Laura Scheffler und Yvonne Sauermann



Kontaktdaten:
Telefonisch sind wir zu erreichen unter 09131 85 24678
Per E-mail wenden Sie sich bitte an laura.scheffler@fau.de
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